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Зачастую к врачу-гомеопату обращаются по поводу проблем, которые в аллопатической медицине решаются только с 
помощью оперативного лечения. Одной из таких ситуаций является полименорея либо наличие маточных кровотечений на фоне 
имеющейся фибромиомы.  

Полименорея (меноррагия) - это обильные длительные кровопотери во время менструаций. Чаще всего это происходит из-за 
нарушений сократительной способности матки, при торможении регенерации слизистой оболочки, усилении гиперемии в области 
тазовых органов и нарушениях в свертывающей системе крови. Обильным менструациям способствуют субмукозные узлы в матке, 
полипы, внутренний эндометриоз, гиперпластическая слизистая матки, нарушения кровообращения общего и местного характера 
(венозный стаз, варикозные изменения, гипертония), кардиопатии, нарушение функции эндокринных желез, психические 
эффекты, влияние внешней среды. 

Миомы матки, внутренний эндометриоз могут вызвать обильное непрекращающееся кровотечение, которое в определенных 
случаях является жизненным показанием к надвлагалищной ампутации матки.  

Конечно, в неотложных случаях необходимо оценить тяжесть ситуации и, не теряя времени, прибегнуть к оперативному 
лечению. Вместе с тем далеко не все пациентки готовы к подобному решению возникшей проблемы, особенно это касается 
женщин с обильными менструациями, которые каждый раз достигают практически степени маточного кровотечения. Поскольку 
различными способами (медикаментозными, в сочетании с фитотерапией) удается все-таки останавливать кровотечения при 
месячных, пациентку не покидает надежда, что можно избежать операции, и с этой надеждой она обращается к врачу-гомеопату.  

В гомеопатии есть множество препаратов, которые с успехом используются для остановки маточных кровотечений – 
Belladonna, Phosphorus, Ipecacuanha и др. 

Препарат Bovista не столь часто встречается в назначениях гомеопатов, как другие, более известные препараты. Далеко не 
всегда мы вспоминаем о нем при меноррагиях, а между тем это одно из ценнейших средств при данной патологии. 
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Bovista (дождевик гигантский, волчья губка) относится к семейству дождевиковых грибов. Споры освобождаются путем 
разрыва плодового тела и способны вызывать на коже человека герпетические высыпания с кровоточивостью (Тимошенко И.В., 
2000). Основными показаниями являются менструальные нарушения, геморрагия матки, маточные и носовые пассивные 
кровотечения, лишаи, экзема. Описаны симптомы психического уровня (отвращение ко всему, усталость, обидчивость, стремление 
драться, заикание, неуклюжесть и неловкость и др.). «Показан детям-заикам, старым девам с учащенным сердцебиением и 
страдающим любыми кожными заболеваниями» (Берике В., 1927). 

Е.Б. Нэж считает Bovista «бесценной при меноррагиях», а самым надежным симптомом - «ухудшение ночью в постели». 
Фаррингтон указывает, что Bovista «производит расслабление всей капиллярной системы». 

Р. Моррисон (1999) описывает Bovista прежде всего как средство для лечения менструальных нарушений и считает его 
препаратом выбора при 2-х основных симптомах: «менструации приходят или усиливаются ночью» и «диарея перед или во время 
менструаций».  

Клинический пример. Больная Х., 43 лет, обратилась с жалобами на обильные менструации, которые каждый раз практически 
переходили в кровотечение, однако все-таки через 5-7 дней прекращались на фоне приема фитопрепаратов (в эффективности 
которых, впрочем, пациентка сомневалась). Менструации обильные со второго дня, алой кровью, в дальнейшем присоединяется 
выделение сгустков, более обильные ночью. В последние 5 лет выявлена фибромиома матки больших размеров. Страдает 
синдромом Жильбера. Неоднократно консультировалась гинекологами, предлагалось оперативное лечение, от которого 
пациентка отказывалась. Между тем месячные были настолько обильными, что каждый раз пациентка не была уверена, что дело 
не закончится экстренной госпитализацией и, возможно, операцией. 

Была назначена Bovista 6С, 1 кр. на 1 стакан воды, по 1 ч.л. каждые 20-30 мин. во время обильных месячных, с дальнейшим 
увеличением дозы при необходимости. На второй день месячных, при усилении выделений до степени кровотечения алой 
кровью, начат прием Bovista по 1 ч.л. каждые 20-30 мин. В течение 4-х часов эффекта не было и пациентка перешла на прием 1 кр. 
каждый час. После 2-х приемов кровотечение значительно уменьшилось, необходимость госпитализации отпала. Месячные 
продолжались, но уже в пределах физиологической нормы, закончились через 5 дней. 

Указанное наблюдение свидетельствует о возможности эффективного применения Bovista в качестве препарата экстренной 
помощи при меноррагии на фоне фибромиомы матки, безусловно, при соблюдении принципа подобия. 

Следует учитывать, что подобными для Bovista являются Calcarea carbonica, Rhus tox., Sepia (Берике В., 1927). Именно Calcarea 
carbonica была назначена пациентке в дальнейшем в качестве конституционального препарата. 

 
 
 

 
 


