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Оригинальная цветочная терапия Баха была разработана в начале прошлого века английским врачом и философом Эдвардом 
Бахом, который внес огромный вклад в современную психосоматику. Э. Бах считал свою систему вкладом в медицину будущего, 
которая предупреждает физические заболевания на психическом и психологическом уровнях (Шеффер М., 2006). Цветочная 
терапия Баха исходит из того, что каждому физическому дисбалансу (болезни) предшествует нарушение душевного баланса 
(Шеффер М., 2006). 

Концентраты из цветов Баха – это 38 экстрактов (каждому присвоен свой номер) цветков дикорастущих растений, 
приготовленных по специальной технологии. Эликсиры (каждому соответствует определенное душевное состояние) подбираются 
индивидуально в соответствии с имеющейся комбинацией душевных нарушений. Э. Бах считал, что выбрать необходимую 
комбинацию цветочных эликсиров, обладающих гармонизирующим действием, каждый человек способен самостоятельно, зная 
особенности своего характера. Основной принцип цветочной терапии, заложенный Э. Бахом - «Исцели себя сам», принцип 
ответственности за самого себя.  

Помимо 38 цветочных эликсиров, Э. Бах создал и комплексный препарат – всемирно известный Rescue Remedy (Спасение), 
который воздействует на личность любого типа и используется в любых стрессовых ситуациях, когда какое-либо событие 
превышает душевные возможности человека, когда под угрозой находится взаимодействие души, духа и тела. Прием Rescue 
Remedy (RR) за несколько минут вызывает активизацию механизмов физического самоизлечения, эмоциональную стабилизацию, 
физическое и психическое расслабление. Это «противошоковое средство». 

Различают три уровня применения цветочных эликсиров Баха: профилактика душевного здоровья, экстренное лечение в 
случаях психических стрессов и жизненных кризисов, сопутствующее лечение острых и хронических заболеваний (Шеффер М., 
2006). 
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В настоящем сообщении нам хотелось бы остановиться на применении цветочной терапии Баха в экстренных случаях, 
наиболее часто встречающихся в современных условиях, т.е. приеме «по требованию». Конечно, в первую очередь следует 
вспомнить о Rescue Remedy, однако существуют и другие формулы экстренной помощи, которые могут быть использованы в 
определенных ситуациях (Орозко Р., 2007).. 

В ситуации «упадка сил», «обесточивания» рекомендуются следующие комплексы, которые «приносят энергию»:  

1) 23 (Маслина) + 4 (Золототысячник) + 9 (Ломонос) + 11 (Вяз) + 22 (Дуб) 

2) 23 (Маслина) + 4 (Золототысячник) + 17 (Граб) + 22 (Дуб) + 37 (Шиповник)  

3) 23 (Маслина) + 4 (Золототысячник) + 9 (Ломонос) +37 (Шиповник) 

4) 9 (Ломонос) + 13 (Утесник) + 37 (Шиповник) 

Обращает на себя внимание, что наиболее постоянным компонентом указанных формул является 23 (Маслина). Маслина – это 
не конституциональный тип, а состояние крайней усталости («выжатый лимон»), которое может развиться практически у всех 
типов, но по разным причинам: у 4 (Золототысячника) – от самоотверженного стремления угодить окружающим и неумения 
говорить «нет» (их постоянно используют, они жертвуют своим предназначением); у 31 (Вербены) – от постоянного желания успеть 
нереально много, гиперактивности и чрезмерного энтузиазма, у сверхответственного 11 (Вяза), у трудоголика 22 (Дуба). 

9 (Ломонос=Клематис) входит в состав Rescue Remedy , восстанавливает сознание и энергию после шока людям, которые 
оторваны от реальности, испытывают жалость к себе. Ломонос возвращает к реальности, помогает поддерживать порядок и 
применяется при любой оторванности от чего-то.  

37 (Шиповник) помогает преодолеть апатию и пробуждает интерес к жизни. 17 (Граб) используется при умственной усталости, 
переутомлении, изнеможении, полезен для тех, кто предпочитает откладывать дела на потом. 13 (Утесник) – показан при 
безнадежности, отчаянии, потере веры в положительные изменения. 

Таким образом, композиция (1) предназначена для сверхответственных трудоголиков, которых постоянно используют 
окружающие из-за их неумения говорить «нет». В конце концов они приходят в состояние крайнего эмоционального (а нередко и 
физического) истощения, не могут поддерживать порядок и сконцентрироваться на том, что предстоит сделать и начинают 
испытывать жалость к себе.  

Композиция (2) предназначена для переутомленных трудоголиков, жертвующих своим предназначением, впавших в апатию, 
утративших интерес к жизни и откладывающих все дела на потом. По энергетической составляющей они в более истощенном 
состоянии, чем пациенты, которым показана композиция (1). 

Композиция (3) предназначена для людей, которых настолько используют окружающие, что они впадают в апатию, утрачивают 
интерес к жизни, жалеют себя, но отказать не могут.  

Композиция (4) предназначена для тех, кто не может оправиться после перенесенного шока (стресса), впал в безнадежное 
отчаяние и апатию, утратил всякую надежду на улучшение (выздоровление). 

В качестве экстренной помощи можно использовать и отдельные эликсиры, например, 4 (Золототысячник) – 1 кап на язык - в 
качестве «энергетической зарядки».  

Очень часто у гиперответственных людей возникает необходимость «остановиться, оглянуться и прийти в себя». Наиболее 
простой вариант для этого – добавить 11 (Вяз) в Rescue Remedy. Если же трудоголик чувствует, что «вот-вот сломается» от 
перегрузки, можно принять один 22 (Дуб). 

При приступах необъяснимой хандры необходимо немедленно начинать принимать 21 (Горчицу) частыми приемами до 
улучшения. 

Нередко причиной душевных неурядиц является нарушение взаимопонимания в коллективе (на работе, в семье), что приводит 
к вспышкам раздражительности и серьезным конфликтам. Формула 15 (Падуб) + 31 (Вербена) погашает подобные вспышки, эту 
смесь можно распылять в помещении. Изолированно можно принять 15 (Падуб) при вспышке подозрительности к мужу (жене), 
детям, друзьям. 

Если пациент жалуется на давление со стороны других людей, на то, что им манипулируют, помогут композиции «защита от 
манипуляций» (4 (Золототысячник) + 9 (Ломонос) + 8 (Цикорий)), «защита ауры» (4 (Золототысячник) + 33 (Грецкий орех), «защита 
от зависимости» (4 (Золототысячник) + 8 (Цикорий)+16 (Жимолость)+25 (Красный каштан). 

Чрезвычайно полезным может оказаться 9 (Ломонос), когда возникает зависимость от рекламы и распродаж. Полезно иметь 
под рукой и 33 (Грецкий орех), возвращающий чувство безопасности. Композиция 33 (Грецкий орех) + 28 (Ежа) используется при 
перемене климатических поясов (в т.ч. при длительных перелетах). 

Если невозможно принять решение и от этого охватывает отчаяние, следует принять 12 (Горечавка) + 28 (Ежа). А если 
необходимо остановить череду ненужных навязчивых мыслей (сказать себе – «хватит!») – композицию 35 (Белый каштан) + 6 
(Вишнеслива). Формула 35 (Белый каштан) + 6 (Вишнеслива) + 4 (Золототысячник) восстанавливает уважение к себе. 

М. Шеффер (2006) отмечает, что благодаря приему цветов Баха раз от раза улучшается чутье и интуиция в выборе правильных 
цветочных комбинаций. Своевременное использование цветочной терапии Баха позволяет быстро улучшить эмоциональное 
состояние в экстренных ситуациях. 

По нашему опыту, в гомеопатической практике применение цветочных эликсиров Баха «по требованию» хорошо 
зарекомендовало себя у пациентов, которые получают лечение по принципам классической гомеопатии, но не могут справиться с 
остро возникшей ситуацией. Плановое лечение цветами Баха целесообразно у пациентов III-IV групп здоровья (по Д. Витулкасу), а 
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при использовании антигомотоксической терапии (физический уровень) добавление цветов Баха (психо-эмоциональный уровень) 
является оптимальным. 

 
 
 

 
 


