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Резюме: 

В статье изложены результаты изучения стрессовой нагрузки 50 мужчин-студентов вуза на начальных и последних курсах 
обучения. Показано, что у 73,3% (n=22) студентов младших и 70,0% (n=14) старших курсов выявляется высокий уровень стрессовой 
нагрузки, ассоциированный с   риском возникновения психосоматических заболеваний.   
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Summary:  

The article presents the results of studying the stress load of 50 male university students in primary and final courses. It was shown that 
73.3% (n = 22) of younger students and 70.0% (n = 14) of senior courses students showed a high level of stress load associated with the risk 
of psychosomatic diseases. 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

Введение 

Как в самом начале учебы в высшем учебном заведении, так и на старших курсах, стресс преследует студента и становится 
основанием нарушений поведенческой, эмоциональной, когнитивной, мотивационной сфер деятельности. Молодой возраст, 
совпадающий с началом обучения в вузе, является непростым этапом в жизни человека. Появление новых обязанностей, сложности 
образовательного процесса, достигающие максимума в сессионный период, приводят к возникновению дезадаптации, с 
формированием дистрессовых расстройств, негативно сказывающихся на состоянии и психического и физического здоровья 
студентов [1]. Кроме информационного стресса к факторам, способствующим его возникновению, следует отнести недостаток сна, 
высокую учебную нагрузку, академическую задолженность, конфликтные ситуации с окружающими и т.д. [2].  Эти и другие 
стрессовые факторы резко ухудшают психологическую обстановку студенческой среды, что, в свою очередь, приводит к росту 
непсихотических пограничных состояний среди лиц молодого возраста [3].   
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Процесс психофизиологической адаптации не всегда сопровождается оптимальной работой функциональных систем и может 
способствовать развитию также психосоматической патологии среди студентов [4]. Психосоматические заболевания – группа 
заболеваний, возникающих в результате психологического стресса с незавершенной психофизиологической адаптацией, среди 
которых выделяют гипертоническую болезнь, бронхиальную астму, язвенную болезнь желудочно-кишечного тракта, нейродермиты, 
сахарный диабет II типа и др. [5]. Сейчас достоверно известным фактом является возможность возникновения каких-либо 
психосоматических расстройств у студентов под влиянием стрессовой нагрузки, возникающей в период обучения в вузе [6, 7].  

Состояние здоровья учащихся высших учебных заведений оказывает влияние на результативное исполнение его личного 
жизненного плана и обусловливает успешность реализации будущей профессиональной деятельности. Поэтому для профилактики 
психосоматических расстройств необходимо выявлять и исправлять стрессовые состояния у студентов всех лет обучения. Одним из 
факторов, подлежащих учету, выступает специфика основных этапов обучения в вузе. Так, на первом и втором курсах происходит 
адаптация недавнего школьника к студенческой жизни. Напротив, пятый и шестой курс характеризуются формированием четких 
практических установок на будущий род деятельности; проявляются новые ценности, связанные с материальным и семейным 
положением, местом работы. В то же время, характерное для старшекурсников переживание социальной и профессиональной 
неопределенности, необходимость поиска рабочего места являются фактором риска ухудшения психического здоровья [8]. Согласно 
данным ВОЗ, около 45 % всех заболеваний возникают вследствие стрессовых ситуаций, что подтверждает актуальность данной 
проблемы [6].  

В данной работе предпринята попытка изучения вероятности возникновения психосоматической патологии под влиянием 
стрессовой нагрузки у мужчин-студентов начальных и старших курсов обучения, что и явилось целью исследования. 

 

Материалы и методы 

В ходе работы были обследованы 50 молодых лиц мужского пола, без вредных привычек и хронических заболеваний, которые 
были разделены на 2 группы, в зависимости от года обучения. Первая группа, составившая 30 человек – студенты 2-го курса СГМУ 
им. В.И. Разумовского, вторая группа, составившая 20 человек – студенты 5-го и 6-го курсов этого же вуза. Средний возраст первой 
группы составил 19,0±0,5 лет, средний возраст второй группы – 23,0±0,5 лет. Оценка стрессовой нагрузки проводилась с помощью 
опросника «Шкала жизненных событий Г.Е. Андерсона». Методика предназначена для измерения стрессовой нагрузки лиц 
студенческого возраста как основы формирования психосоматических заболеваний. Шкала содержит 45 пунктов, описывающих 
наиболее распространенные жизненные события, связанные с высоким эмоциональным напряжением, например, потеря близкого 
человека, вступление в брак, смена режима дня и так далее. Обследуемый должен отметить те события, которые произошли с ним 
за последний год. Каждый пункт шкалы оценивается в определенное количество баллов [9]. Тестирование проводилось на 
аппаратно-программном комплексе «НС-Психотест» ООО «Нейрософт», г. Иваново.  

Математическая обработка полученных результатов осуществлялась с помощью пакета прикладных программ MicrosoftExcel 7.0. 
Надежность используемых статистических оценок принималась не менее 95%. 

 

Результаты исследования 

В ходе исследования были получены следующие результаты, которые проиллюстрированы на рис.1-2. 

 

 
 

Рисунок 1. Результаты обследования студентов младших курсов с помощью опросника «Шкала жизненных событий Г.Е. 
Андерсона». 

Примечание: НСН – низкая стрессовая нагрузка; ССН – средняя стрессовая нагрузка; ВНС – высокая стрессовая нагрузка. 
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Рисунок 2. Результаты обследования студентов старших курсов с помощью опросника «Шкала жизненных событий Г.Е. 
Андерсона». 

Примечание: обозначения шкал те же, что и на рис. 1. 

Как видно из данных, представленных на рис. 1-2, среди студентов начальных курсов низкая степень стрессовой нагрузки (НСН) 
была выявлена у 23,3% (n=7), средняя степень стрессовой нагрузки (СНН) у 3,3% (n=1). Среди студентов старших курсов НСН и СНН 
была выявлена у 15% (n=22). У 73,3% (n=22) среди студентов начальных курсов и 70% (n=14) была обнаружена высокая степень 
стрессовой нагрузки (ВСН) – (p<0,05). 

 

Обсуждение полученных результатов  

Более ранние исследования показывают четкую взаимосвязь между уровнем стресса и его влияние на формирование 
функциональных расстройств и психосоматических заболеваний [10, 11]. Полученные результаты в настоящем исследовании 
показали, что у большинства студентов как младших (73,3%; n=22), так и старших курсов (70%; n=14) находятся в состоянии высокой 
стрессовой нагрузки. Данные результаты говорят о том, что у подавляющего большинства студентов медицинского университета как 
на начальных этапах обучения, так и на последних курсах присутствует высокий риск возникновения психосоматических 
заболеваний.   

 

Заключение  

Таким образом, у 73,3% студентов младших и 70,0% старших курсов выявляется высокий уровень стрессовой нагрузки, 
ассоциированный с риском возникновения психосоматических заболеваний.  Состояние здоровья учащихся высших учебных 
заведений оказывает влияние на результативное исполнение его личного жизненного плана и обусловливает успешность 
реализации будущей профессиональной деятельности. Поэтому для профилактики психосоматических расстройств у студентов 
необходима своевременная диагностика   уровня стрессовой нагрузки, начиная с первых курсов обучения.    
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